SICHERHEIT BEI AKTIVITATEN IM LAGER

ZIELE Alter: 17
In diesem Tatkunde-Block lernst du, wie KATEGORIEN
du sichere Lageraktivitaten durchfiihrst.

e 1. Hilfe
INHALT e Privention
Bei einer Aktivitat (Beispiel Wanderung, PRUEUNGEN

Gelandespiel) sollen deine Jungleitenden
besonderen Wert auf das Thema Sicherheit * Eintrittsprifung TKK
legen. Jeder /jede soll einmal die Fithrung
ubernehmen und seine /ihre Gedanken dazu laut
mitteilen. Danach kannst du ein
Feedbackgesprach durchfiihren, damit die
Jungleitenden lernen, wie die Sicherheitsaspekte
aus der Fremdperspektive gewirkt haben.

Theorie:

Der folgende Tatkundeblock ist nur die
Erganzung des Kapitels "Sicherheit in
Lagersport/Trekking" aus der Jugend und Sport-
Broschiire "Grundlagen". Fir weitere
Informationen liest du bitte dort nach.

Sicherheit durch Austausch und
Ausbildung:

Die Leitenden tauschen sich mit anderen Leitenden aus und besucht
Weiterbildungsanlasse, um theoretische und praktische Erfahrung zu sammeln.

Sicherheit durch Betreuung:

Der Jugend und Sport-Coach der Aktivitat unterstitzt das Leitendenteam bei den
Sicherheitstuberlegungen und uberpriift deren Sicherheitskonzept.

Sicherheit durch sorgfiltige Planung:

Guten Entscheidungen liegt eine fundierte Planung voraus. Schwierige Entscheidungen
erfordern es, dass das Leitendenteam sich schon im Voraus Gedanken tber die
Alternativen macht.

Sicherheit durch gute Entscheidungen:

Eine Aktivitat ist dann sicher, wenn die Leitenden die dafiir geltenden Regeln kennen,
aber auch die notige Erfahrung haben. Es geht darum das Richtige im richtigen Moment
zu tun. Um gute Entscheidungen zu treffen, brauchen wir moglichst viele Informationen,
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welche wir aus der Methode 3x3 ziehen.

Sicherheit durch klare Fihrung:

Die Leitenden sollen besonders bei Aktivitaten mit erhohten Sicherheitsanforderungen
ihre Fiihrungsverantwortung wahrnehmen und klar kommunizieren, jedoch nicht
bevormunden. Die Teilnehmenden sollen auch selbst Erfahrungen sammeln und aus ihren
Fehlern lernen konnen. Die Leitenden sollen die Rahmenbedingungen schaffen, um
sichere Aktivitaten zu ermoglichen.
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