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Die Kinder wissen, was Hygiene ist und
wie sie diese in einem Lager umsetzen

Alter:  11
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Ideen, um das Thema Hygiene mit den Kindern
zu besprechen:

Es wird ein Vergleich zu verschiedenen Orten
und den dazugehörigen Handlungen auf dem
Lagerplatz und zuhause (z. Bsp. Küche à Essen,
Abwasch, Ordnung; Badezimmer à WC, duschen,
Hände waschen, etc.) gemacht. Das Ziel dieser
Übung ist, dass die Kinder sehen, wo
Übertragungsgefahren von Krankheiten im Lager
drohen. Die Kinder sollen beschreiben, wie sie
zuhause Essen zubereiten/den Abwasch machen
oder was sie nach dem WC-Gang machen. Dann
sollen sie vergleichen, wie sich die Infrastruktur zuhause von der auf dem Lagerplatz
unterscheidet. Im Anschluss sammeln alle zusammen Ideen, wie sie die Übertragung von
Krankheiten im Lager möglichst vermeiden können (siehe Infopunkte unten). 

Lagerregeln bez. Hygiene mit den Kindern besprechen und erklären, wieso es wichtig ist,
dass diese eingehalten werden (siehe Infopunkte unten). Um die Verbindlichkeit der
Lagerregeln etwas zu erhöhen, kann von allen ein Vertrag unterschrieben und dieser an
einer prominenten Stelle auf dem Lagergelände aufgehängt werden.

Zusammen mit den Kindern baut ihr eine Wasserstelle und besprecht währenddessen
oder danach, wann diese wie verwendet werden soll.

WICHTIG: Leitende haben hier eine Vorbildfunktion. Deshalb sollten auch sie auf das
Thema Hygiene sensibilisiert werden.

Wieso ist Hygiene wichtig? à Vermeidung der Übertragung von Krankheiten

Wieso ist Hygiene im Lager wichtig? à Viele Menschen auf engerem Raum, Infrastruktur
ist nicht so ausgebaut wie zuhause

Was kann ich machen, um die Hygiene möglichst hoch zu halten? à Hände waschen nach
dem WC-Gang, vor dem Verarbeiten von Lebensmitteln und vor dem Essen (unter den
Fingernägeln nicht vergessen), WCs benutzen und mein Geschäft nicht im Wald
verrichten, bei Krankheitssymptomen die Leitenden informieren, Geschirr mit warmem
Wasser und Seife abwaschen, mein eigenes Geschirr benutzen, mind. 1x/Tag Zähne
putzen, regelmässig duschen.
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