NOTFALLNUMMERN KENNEN

ZIELE Alter: 9

In diesem Tatkunde.-Blocl.< lernst du die KATEGORIEN
Telefonnummern, die du im Notfall .
wahlen musst. e 1. Hilfe

¢ Notfallorganisation
INHALT

Mache ein Notfallnummer-Memory oder PRUFUNGEN

simuliere mit den Kids einen Notruf. ¢ Eintrittsprifung GLK-3
¢ Eintrittsprifung TKK

Theorie:

Generell gilt: Notfallsituation =
Stresssituation = Gehirn schaltet ab. Deshalb
solltest du stets das J+S-Notfallblatt dabei haben,
wo die Notfallnummern draufstehen und das
Verhalten im Notfall beschrieben ist. Dasselbe
bietet das Rega-App. Zusatzlich zeigt die Rega-
App auch deinen GPS-Standort an. (Beim iPhone
miussen die mobilen Daten aktiviert sein!)

Trotz diesen Hilfsmitteln musst du die
Notfallnummern auswendig lernen.

Wichtigste Notfallnummern:

Europaischer Notruf: 112

Sanitat: 144

Polizei: 117

Feuerwehr: 118

Rega: 1414

Tox-Zentrum: 145

Dargebotene Hand: 143

Telefonhilfe fir Kinder und Jugendliche: 147

Bemerkungen zu den Notfallnummern:

¢ 112: Den europaischen Notruf wahlst du, wenn du mehrere Rettungsdienste
benotigst oder nicht sicher bist, wen du anrufen sollst. Diese Nummer kannst du
auch mit einer auslandischen Sim-Karte wahlen, einem gesperrten Handy
oder wenn du kein Handyguthaben mehr hast. Weil bei dieser Nummer
verschiedenste Notrufe (Sanitat, Polizei und Feuerwehr) eingehen, konnte ein
minimaler Zeitverlust entstehen, im Vergleich dazu, wenn du direkt bei der
passenden Nummer anrufst. Die Einsatzleitzentrale muss ja zuerst herausfinden,
welche Blaulichtorganisation genau benétigt wird. Im Zweifelsfall ist 112
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trotzdem die Nummer der Wahl.

¢ 144: Die Sanitat rufst du, wenn Menschen akut medizinische Hilfe benotigen und
wenn die Notfallstelle tiber eine Strasse zuganglich ist.

e 117: Die Polizei rufst du, wenn es sich um einen Verkehrsunfall handelt, eine Straftat
oder offentliche Sachbeschadigung vorliegt.

e 118: Die Feuerwehr rufst du, wenn es brennt, Hochwasser herrscht, Benzin auslauft
usw. Gibt es zusatzlich Verletzte rufst du primar den europaischen Notruf.

¢ 1414: Die Rega rufst du, wenn Menschen akut medizinische Hilfe bendtigen und die
Notfallstelle nur per Helikopter erreicht werden kann.

e 145: Das Tox-Zentrum rufst du an, wenn du Verdacht hast, dass sich Menschen
vergiftet haben.

¢ 143: Die Dargebotene Hand rufst du an, wenn du in einer kleinen bis massiven Krise
steckst. Insbesondere rufst du da an, wenn du daran denkst, dich selbst zu verletzen
oder suizidale Gedanken hast. Du kannst dich auch beraten lassen, wenn du denkst,
dass ein(e) Freund_in in einer Krise steckt.

¢ 147: Die Telefonhilfe fiir Kinder und Jugendliche rufst du an, wenn du unter 25
Jahren bist und in einer kleinen bis grossen Krise steckst. Insbesondere rufst du da
an, wenn du daran denkst, dich selbst zu verletzen oder suizidale Gedanken hast. Du
kannst dich auch beraten lassen, wenn du denkst, dass ein(e) Freund_in in einer
Krise steckt.

Das Wichtigste ist: So schnell wie méglich anrufen, wenn etwas passiert. Wenn du
bei einem Unfall mit Verletzten die Polizei anrufst, kommt auch automatisch die Sanitat
und umgekehrt.
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