
ZIELE

Die Kinder lernen einen Stützverband
an verschiedenen Stellen des Körpers
anzubringen.

Alter:  11

TypY Seite:  121

KATEGORIEN
1. Hilfe
Behandlung

PRÜFUNGEN
Eintrittsprüfung TKK

BINDEN- UND STÜTZVERBAND

INHALT

Rollenspiel: Ihr trefft mir eurer Gruppe auf eine
verletzte Person (Wunde geschminkt), die euch
um Hilfe bittet. Zusammen verbindet ihr zuerst
die Wunde der "verletzten Person", danach üben
die Kinder den Verband in Zweiergruppen mit
einer Leitungsperson als Unterstützung.

Postenlauf: Ihr organisiert einen Postenlauf, an
dem die Kinder verschiedene Verbände
kennenlernen und gleich anwenden können.

Stützverbände werden dann eingesetzt, wenn ein
Gelenk geschont (z. Bsp. bei Verstauchung,
Prellung, etc.) oder eine grössere Wunde
versorgt werden muss. Der Verband soll nicht
nur parallel um das Körperteil gewickelt werden,
sondern bei jeder Wicklung die Ausrichtung
ändern (z.B. zur Hand / zum Körper). Das gibt
dem Verband stabilität und er bleibt am richtigen
Ort. Es entsteht ein Muster mit kleinen Ecken
(siehe letztes Bild).
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