
ZIELE

In diesem Tatkunde-Block lernst du, wie
du einen Gazekompressenband
(Heftplasterverband) anlegst.
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GAZEKOMPRESSENVERBAND
(HEFTPLASTERVERBAND)

INHALT

In einem dramatischen Rollenspiel können die
jungen Erste Hilfe Leistenden einen
Heftplasterverband üben. Ausserdem muss der
Verband im Cevi-Alltag auch ab und zu auf einem
aufgeschlagenen Knie angewendet werden. Am
besten leitest du die Jugendlichen nur an, was zu
tun ist, damit sie es gleich praktisch üben
können.

Theorie:

Sobald ein normales Pflaster nicht ausreicht, das
heisst, wenn die Wundfläche zu gross ist oder
das Pflaster gewissen Druck auf die Wunde
ausüben soll, empfiehlt sich ein
Gazekompressenverband.

Man braucht:

Gazekompressen
Mullbinde oder Heftplaster

Zuerst wäscht man sich die Hände gründlich mit Seife. Danach wäscht man die Wunde
mit Wasser aus, um allfälligen Schmutz zu entfernen. Sobald die Wunde trocken ist, kann
man sie desinfizieren. Wenn das Desinfektionsmittel verdunstet ist, legt man 1-3
Gazekompressen auf die Wunde - je nachdem wie fest es noch blutet. Bei stark blutenden
Wunden sollte man jedoch sowieso zum Druckverband greifen, der ein eigenes
Tatkundekapitel hat. Mit der Mullbinde oder dem Heftplaster befestigt man die
Gazekompressen auf der Haut. Bei oft bewegten Stellen (Ellbogen, Finger) verwendet man
besser die Mullbinde, bei Stellen, die man nicht bewegen muss, kann man das Heftpflaster
verwenden.
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